
Подготовка к ирригоскопии 
Ирригоскопия проводиться при налп и п заключения 
ректороманоскопии или колоноскопии!! 
1. За 3 дня до обследования соблюдать бесшлаковую 
диету. 
Можно есть низкокалорийные продукты: 
Мясо птицы,не жирную говядину ,рыбу ,  
кисломолочные продукты, ненаваристые бульоны, каша 
гречневая ,рисовая ,нежирный творог ,белый хлеб из  
муки грубого помола ,галетное печенье ,несладкий 
зеленый чай ,компот. 
Не есть: 
Овощи - салат , лук , капуста ,морковь ,свекла •  Крупы - 
перловка ,пшено ; Бобовые -  фасоль ,горох ; 
Фрукты,орехи,черный хлеб,шоколад,молоко 
,кофе,газ.напитки 
2. ПОСЛЕДНИЙ приём пищи должен быть за 16 -  20 
часов до назначенного обследования. 
3. Подготовка ФОРТРАНСОМ: 
Начиная с 15 часов за день до исследования.  Растворить 
1 пакетик ФОРТРАНСА в 1 литре прохладной 
кипяченой воды. 
В день исследования принести с собой : 
-  АМБУЛАТОРНУЮ КАРТУ; 
-НАПРАВЛЕНИЕ; 
РЕЗУЛЬТАТЫ РЕКТОРОМАНОСКОПИИ; 
-ПЕЛЕНКУ(80* 150 см);  
-ОДНОРАЗОВЫЕ ТРУСЫ С ДЫРОЧКОЙ; 
-ВАЗЕЛИН; 
-ТУАЛЕТНУЮ БУМАГУ. 


