
 

 

Подготовка к внутривенной 
урографии 

1) За три дня до исследования исключить из 
рациона: кисломолочные продукты (сыр, 
творог и т.д.), капусту, яблоки, бобовые 
(горох,фасоль и т.д.), газ. напитки. 

2) За день до исследования принять по 2 табл. 
активированного угля 5 раз в сутки или 
эспумизан 80мг 2 раза в сутки. 

3) Начать прием "фортранса" в 15 часов за 
день до исследования. Каждый пакетик 
растворить в 1 литре прохладной кипяченой 
воды. Каждый литр выпивать равномерно в 
течение часа (по 1 стакану за 15 мин.). 

4) Последний прием пищи в 18 часов 
(геркулесовая каша *на воде, чай без сахара). 

5) Для прохождения в/в урографии при себе 
иметь: Направление,амбул.карту,пеленку.  


