Подготовка к гематологическим, биохимическим и коагулогическим исследованиям
Забор всех анализов крови делается до проведения рентгенографии, УЗИ и физиотерапевтических процедур.
Кровь для анализа берут у пациента из вены. Кровь следует брать натощак (после 12 часов голодания, воздержания от приема алкоголя и курения), между 7 и 10 часами утра, при минимальной физической активности непосредственно перед взятием ( в течении 20-30 минут), в положении пациента сидя или лежа. За 1-2 дня до обследования исключить из рациона жирное, жареное. Накануне обследования легкий ужин
В день обследования – завтракать нельзя (включая употребление чая, кофе или сока), пить воду можно. 
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